
 

Приложение № 3 к приказу от 03.09.2021г. № 84-ОД 

 

Сетка НОД на 2021 -2022 учебный год (Корпус № 1) 

 

Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

 

Младшая  Средне - старшая Старшая - Подготовительная  

нод Нод  Нод  Нод  

время 2-3 года время 3-4 года время 4-5 лет время 5-6 лет время 5-6 лет время 6-7 лет 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

10.00-

10.10 
Рисование  10.00-10.15 

 

Рисование  09.40-

10.00 
Физкультура   09.40- 

10.05 

 

Физкультура  

 

 9.30- 9.55 Краеведение  9.30- 10.00 Краеведение 

 

 

16.10-

16.20 

Физкультура   16.10-16.25 Физкультура  

 

10.15-

10.35 

Финансовая 

грамотность/ 

конструирован

ие   

10.15-

10.35 

Краеведение/

конструирова

ние 

10.10- 10.30 Рисование 10.10- 10.40 Рисование 

          16.00- 16.20 Физкультура 10.50- 11.20 Физкультура 

в
т
о

р
н

и
к

 

10.00-

10.10 
Лепка 10.00-10.15 

 

Лепка/апплика

ция  

9.40-

10.00 

Математика  9.40- 

10.05 

 

Математика  

 

9.30- 9.55 

 

 

Музыка 9.30- 10.00 

 

Музыка 

16.10-

16.20 

Музыка  16.10-16.25 Музыка  10.15-

10.35 

Музыка  10.15-

10.35 

Музыка 10.10-10.30 Подготовка к 

обучению 

грамоте 1 раз 

в две недели 

1010-1040 Подготовка к 

обучению грамоте 

        16.00-16.20 Лепка/ 

аппликация 

10 50-1120 Лепка/ аппликация 

ср
ед

а
 

10.00-

10.10 

Сенсорное 

развитие 

10.00-10.15 

 

Математика  

 

 9.40- 

10.00 

 

Аппликация/ 

лепка  

9.40-

10.05  

 

Аппликация/

лепка 

0930-9.55 

 

 

Физкультура 

 

0930-1000 

 

 

Физкультура 

 

16.10-

16.20 

Физкультура  16.10-16.25 Физкультура  10.15-

10.35 

Физкультура 10.15- 

10.35 

Физкультура 

 

1010-1030 

 

Математика 1010-1040 

 

Математика 

      

 

 

16.00-

16.20 

Подготовка к 

обучению 

грамоте   

16.00-16.20 

 

Конструиров

ание1раз в 

две недели 

1050-1120 

 

конструирование 

ч
ет

в
ер

г
 

10.00-

10.10 

Развитие речи 10.00-10.15 

 

Развитие речи  9.40-

10.00 

Речевое 

развитие 

9.40-

10.05 

Речевое 

развитие 

9.30-9.55 

 

Музыка  9.30-10.00 

 

Музыка  

16.10-

16.20 

Музыка  16.10-16.25 Музыка 10.15-

10.35 

 

 

 

 

Музыка  

 

 

 

 

10.15-

10.35 

 

 

 

 

Музыка  

 

 

 

 

10.10-10.30 

 

 

Познание 

предметного 

и 

социального 

мира, 

безопасность 

10.10-10.40 

 

 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

безопасность 



    16.00-

16.20 

Мир природы 

(исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы)- 1 

раз в 2 недели 

16.00-

16.20 

Мир 

природы 

(исследовани

е объектов 

живой и 

неживой 

природы) 

        - 10.50-11.20 Математика 
п

я
т
н

и
ц

а
 

10.00-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир 

природы(исслед

ование объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериментиро

вание) / 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

безопасность 

10.00-10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир природы 

(исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериментир

ование) / 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

безопасность 

9.40-

10.00 

 

 

 

 

 

 

Рисование  9.40-

10.05 

 

 

 

 

 

 

Рисование  9.30-9.55 
  

 

 

 

 

 

 

 

Мир 

природы 

(исследовани

е объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимент

ирование).  

9.30-10.00 
  

 

Мир природы 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирован

ие) 

 

16.10-

16.20 

Конструировани

е/ознакомление 

с х/л 

16.10-16.25 Конструирован

ие/ финансовая  

грамотность  

10.15-

10.35 

 

Физкультура  

 

10.15-

10.35 

 

Физкультура 

(на воздухе) 

 

 

10.10-10.30 

 

Развитие 

речи 

(логопедичес

кое ) 

10.10-10.40 

 

Развитие речи 

(логопедическое 

  

 

 

  16.00-

16.20 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

безопасность – 

1 раз в 2 

недели 

16.00-

16.20 

Познание 

предметного 

и 

социального 

мира, 

безопасность 

16.00-16.20 Физкультура 

(на воздухе) 

10.50- 11.20 Физкультура (на 

воздухе) 

в
се

г
о

  10  10   11  13  13  15  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Сетка НОД на 2021 -2022 учебный год (Корпус № 2) 
 1 младшая гр. 

Кемелева А.Г. 

2 младшая группа 

Мартынова Е.Н. 

Средняя группа 

Олехова К.Н. 

Старше- подготовительная  группа  

 Пономарева А.Н. 

 

 Подготовительная группа 

Сидорова В.Н 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 9.50-10.00 Развитие 

речи 

 

9.45-

10.00 

Рисование 9.45-

10.05 

Музыка 9.40- 

10.00 

Развитие речи 9.40-

10.10 

Развитие речи 9.40-

10.10 

Развитие речи/ 

логопедическое  

  16.00- 

16.15 

Музыка   10.15-

10.35 

Математика 10.20-

10.45 

Музыка  10.20-

10.50 

Музыка 10.20

-

10.50 

Рисование  

16.00-

16.10 

Музыка     16.00-

16.20 

Мир природы 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирова

ние) 

16.00-

16.20 

Мир природы 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е) 

11.00

- 

11.30 

Физкультура  

В
т
о

р
н

и
к

  9.50-10.00 Рисование 9.45-

10.00 

Математика 9.45-

10.05 

Физкультура  

 

9.40-

10.00 

Краеведение 1 раз 

в две недели  

9.40-

10.10 

Краеведение 9.40-

10.10 

Математика  

10.10-

10.20 

Развитие 

движений  

10.10- 

10.25 

Физкультура  10.15-

10.35 

Рисование 10.50-

11.15 

Физкультура на 

воздухе 

10.50-

11.15 

Физкультура на 

воздухе 

10.20

-

10.50 

Краеведение  

      16.00-

16.20 

Рисование 16.00-

16.30 

Рисование 11.00

- 

11.30 

Музыка  

С
р

ед
а

  9.50-10.00 Лепка/конс

труировани

е 

9.45-

10.00 

Развитие речи 9.45-

10.05 

Музыка  9.40-

10.00 

Математика 9.40-

10.10 

Математика  9.40-

10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

16.00-

16.10 

Музыка  10.10- 

10.25 

Конструирован

ие/ финансовая 

грамотность  

10.15-

10.35 

Развитие речи 10.20-

10.45 

Музыка  10.20-

10.45 

Музыка 10.20

-

10.50 

Мир природы 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

  16.00-

16.15 

Музыка  16.00-

16.20 

Конструирова

ние/ 

финансовая 

грамотность  

16.00-

16.20 

Лепка 

/аппликация 

16.00-

16.30 

Лепка /аппликация  11.00

- 

11.30 

Физкультура  

Ч
ет

в
е
р

г
  9.50-10.00 Сенсорика 9.45-

10.00 

Лепка/аппликац

ия  

9.45-

10.05 

Мир природы 

(исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперименти

рование) 

/Познание 

предметного 

и социального 

9.40-

10.00 

Физкультура  9.40-

10.10 

Физкультура 9.40-

10.10 

Математика  



мира, 

безопасность 

16.00-

16.10 

Развитие 

движений  

16.00- 

16.15 

Физкультура 10.20-

10.40 

Физкультура  10.20-

10.45 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

безопасность 

10.20-

10.50 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

безопасность 

10.20

-

10.50 

Конструирование  

        11.00-

11.30 

Математика  11.00

- 

11.30 

Музыка  

П
я

т
н

и
ц

а
  9.50-10.00 Мир 

природы 

(исследован

ие объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимен

тирование) 

/Познание 

предметног

о и 

социальног

о мира, 

безопасност

ь 

9.45-

10.00 

Мир природы 

(исследование 

объектов живой 

и неживой 

природы, 

экспериментир

ование) 

/Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

безопасность 

9.45-

10.05 

Лепка/ 

аппликация 

9.40-

10.00 

Физкультура 9.40-

10.10 

Физкультура 9.40-

10.10 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

безопасность 

10.10-

10.20 

Ознакомлен

ие с х/л 

16.00- 

16.15 

Физкультура  10.20-

10.40 

Физкультура  

 

10.20-

10.45 

Подготовка к  10.20-

10.50 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.20

-

10.50 

Аппликация/ 

лепка 

      16.00-

16.20 

Конструирование 

1 раз в две недели  

16.00-

16.30 

Конструирование 11.00

- 

11.30 

Физкультура на 

воздухе  

 

Ит

ого  

 10  11  11  13  15  15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Расписание НОД (музыка, физкультура) 

2021-2022 учебный год 

(2 корпус) 

Дни недели 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая  

подготовительная 

группа 

подготовительная 

группа 

Понедельник  Музыка  

16.00-16.10 

Музыка  

16.00-16.15 

Музыка  

9.45-10.05 

Музыка 

10.20- 10.45 

Физкультура 

11.00-11.30 

Вторник  Развитие движение  

16.00-16.10 

Физкультура  

10.15- 10.30 

Физкультура 

9.45-10.05 

Физкультура 

на воздухе 

10.50-11.15 

Музыка  

11.00-11.30 

Среда  Музыка 

16.00-16.10 

Музыка  

16.00-16.15 

Музыка  

9.45-10.05 

Музыка 

10.20- 10.45 

Физкультура 

11.00-11.30 

Четверг  Развитие движение  

16.00-16.10 

Физкультура  

16.00-16.15 

Физкультура 

10.20-10.40 

Физкультура 

9.40-10.10 

Музыка 

11.00-11.30 

Пятница  - Физкультура  

16.00-16.15 

Физкультура 

10.20-10.40 

Физкультура 

9.40-10.10 

Физкультура 

на воздухе 

11.00-11.30 

 

Согласно СанПиН максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 мин соответственно. В старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во  второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут  


