
ПППааапппааа,,,мммааамммааа,,,яяя   –––

ссспппоооррртттииивввнннаааяяя,,,ззздддоооррроооввваааяяя   

сссееемммьььяяя!!!         

   

      



         

   

   

 

 

Мы спортивная семья! 

Мы здоровью скажем-да!! 

 

   

   

   



   
Спорт в нашей жизни значит немало, 

С детства твердила об этом мне мама 

В нашей семье мы со спортом дружны. 

Нам состязанья очень важны! 

                                       

      



   

 

 

Спорт нам плечи расправляет                      

Силу, ловкость нам дает.                              

Он нам мышцы развивает,                          

На  рекорды нас зовет!                                                             

   

               

 

   

   



   

          Велоспорт-это здорово!!!                                                               На рыбалку, на рыбалку 

                                                                                                                  Вместе с братом мы пойдём 

Возьмём удочку, ведёрко, 

Червяков с собой возьмём.  

Много рыбок мы наловим, 

Заночуем у костра. Много 

сказок мы расскажем, пока 

варится уха!                          

                                                                                                         

                      

 



 

 

Всем известно, всем понятно                                                                   

Что здоровым быть приятно,                                                             

Только надо знать, как  здоровым стать!                                    

Приучай себя к порядку, Делай каждый день зарядку.              

Смейся веселей, будешь здоровей!                                                         

В мире нет рецепта лучше,- будь со спортом не разлучен! 

Проживешь 100 лет-вот и весь секрет! 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                   

Каждый день, по утрам                                                                                                   

Делаем зарядку, 

Очень нравится нам 

Делать по порядку. 

 

Чтобы нам не болеть 

И не простужаться, 

Мы зарядкой всегда 

Будем заниматься. 

 

 

 



 

 нрггггггггггггггггггггггггггггг              

Мама, папа,  я                                   

Мы спортивная семья.                

Все мы вместе отдыхаем,             

На природу выезжаем.                       

На природу выезжаем                      

И здоровье укрепляем.              

Свежий воздух и зарядка             

Наши лучшие друзья 

                    

 

 

 

 



 

 

 

Чтоб расти и закаляться 

Не по дням, а по ночам 

Мы привыкли заниматься 

Физкультурой по утрам! 

 

Спорт ребята, нам очень нужен! 

Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт — помощник, спорт — здоровье, 

Спорт — игра, физкульт-ура! 

 

 

 



 

 

 

Как отточены движенья, 

Как легки, и как прекрасны, 

Незаметно напряженье. 

Мы с мамулечкой-гимнастки,   

Тут и так все ясно! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Спорт – это жизнь! 

Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уваженье. 

Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает. 

Все, кто активен и кто не ленится, 

Могут со спортом легко подружиться! 

 

 

 



«Спорт – это биение твоего сердца, 

твоё дыхание, это твой ритм 

жизни…»  


